INFORMACJA
O BEZPIECZENSTWIE
ZYWNOSCI

DLA POWODZIAN

Artykuty 2ywnosciowe pozostawione lub przechowywane
w miejscach objetych powodzia sa narazone na zniszczenie,
zepsucie lub zanieczyszczenie. Dlatego nalezy je dokfadnie
sprawdza¢ przed spozyciem.

Zywnos¢ zepsuta, zanieczyszczona i sple$niata jest szkodliwa
dla zdrowia. Spozywanie jej moze by¢ przyczyna choréb,

a nawet smierci.



NIE JEDZ, ZWLASZCZA NIE PODAWAJ DZIECIOM
PRODUKTOW, KTORE:

- o zostaly zalane lub zawilgocone, a nie sa hermetycznie pakowane,

jesli nawet nie wykazuja oznak zepsucia
s maja zmieniony zapach, barwe, smak, konsystencje
o maja widoczng ple$n lub zapach splesnialy, stechty
» sa w widoczny spos6b zanieczyszcezone lub posiadaja obey chemiczny

zapach
o s3 w opakowaniach pozbawionych etykiet, w zwiazku z czym moga

by¢ mylnie uznane za Zywno$¢, np. trujgce oleje mineralne,

zaprawione zboza siewne itp.
o znajdowaly si¢ w miejscach brudnych — w chlewach, oborach,

kurnikach itp.
» sa w puszkach o wydetych wieczkach (zbombazowane konserwy)

Nie jedz artykuféw zywnosciowych niewiadomego pochodzenia — moga by¢
szkodliwe. Nie spoiywaj migsa, ktére nie bylo badane oraz jego przetwordw.
Nawet gotowanie i smazenie takiego produktu nie chroni przed zatruciem,

zwlaszcza niebezpiecznymi dla cztowieka wlosniami.

POSIADANA ZYWNOSC CHRON PRZED ZEPSUCIEM
I ZANIECZYSZCZENIAMI, W TYM CELU:

» produkty nietrwale jak: migso, wedliny, ryby, mleko i jego
przetwory, a takze tluszcze i gotowe potrawy itp. przechowuj w
temperaturze nizszej niz 8°c

o przechowuj zywnosé w szczelnych opakowaniach, przykryta, w
pomieszczeniach, gdzie nie ma srodkow chemicznych, takich jak
pestycydy, nawozy mineralne

o skladaj zywno$¢ w suchym, chlodnym miejscu

o chron zywnos¢ przed gryzoniami i szkodnikami

W razie zanieczyszezenia lub zmoczenia powierzchni hermetycznego opakowania
zywnosci, po usunigciu z opakowan zanieczyszczen, produkt moze by¢ spozyty,
jesli nie wykazuje zadnych zmian.

W KAZDYM PRZYPADKU WYSTAPIENIA BIEGUN KI, WYMIOTOW,
PODWYZSZONEJ TEMPERATURY, BOLOW BRZUCHA I TYM
PODOBNYCH OBJAWOW ZATRUCIA POKARMOWEGO — NALEZY

BEZZWLOCZNIE ZWROCIC SIE DLA LEKARZA

Iin szvbsza pomoc lekarska, tym szybszy pewrét do zdrowia, czasem jest to warunek

uratowania Zycia.



INFORMACJA DLA POWODZIAN

POSTEPOWANIE SANITARNE Z POMIESZCZENIEM
1 PRZEDMIOTAMI UZYTKU PO POWODZI

PANSTWOWY ZAKEAD HIGIENY INFORMUJE:

N

L

Zasady przygotowania pomieszezed do uzytkowania po powodzi

Pomisszcznie wstepnie oczydcic z grubych zanieczyszezen: pisaku, szlamu, itp.

Nastepnie pomieszczenie starannie oczy$ci¢ woda i érodkami myjacymi. Dokladne umycie
usuwa nie tylko brud, ale réwniez obniza liczbe drobnoustrojéw, czesto do bezpiecznego dla
zdrowia poziomu.

Po dokdadnym oczyszezeniu, niektére pomieszczenia lub powierzchnie dezynfekowac.
Wskazane jest dezynfekowanie pomieszezen i powierzchni do przygotowania i przechowywania
sywnoéel. Do tego celu mozna stosowac preparaty przekazane lub zalecane przez Stacje
Sanitarno-Epidemiologiczne lub powszechnie dostepne Srodki uZywane w gospodarstwie
domowym (ap. stosowane do wybielania bielizny). Po dezynfekeii (nie krocej niz 15 min)
nowigrzchnie zmy¢ woda pitng.

Pomieszczenia mocno zanieczyszezone np. fekaliami, powinny by¢ dezynfekowane. Po
sunieciu zanieczyszezen 1 umyciu, nalezy przeprowadzaé dezynfekejg preparatami zalecanymi

przez Stacje Sanitarno-Epidemiologiczne.

Dezynfekejg pomieszezen Zle wietrzonych (np. piwnice), duzych powierzchni powinny
przeprowadzié przeszkolone ekipy.

Uwaga: Do dezynfekeji pomieszezen mieszkalnych nie stosowaé lizolu, wapna chlorowanego.

oeraniczvé stosowanie podchlorynu sodu.
7= wzeledu na zagrozenie srodowiska. wskazane jest ograniczenie stos

owania preparatow

zawierajacych chlor.

Pomieszezenia po dezynfekeji nalezy wywietrzyc.

Postepowanie z przedmiotami codziennego uzytku

przedmioty, ktdre zostana uznane za przydatne do dalszego uzytkowania nalezy dokladnie

wymyé, a nastepnie dezynfekowaé. Najlepsza metoda dezynfekeji jest zastosowanie wysokiej

termperatury: stosowanie goracego powietrza, gotowanie, wyparzanie, prasowanie.



Wyposazenie kuchenne (np. naczynia, sztuéee) - dokladnie umy¢, nastepnie gotowac nie
Kréoej niz 15 min. w wodzie, najlepiej z dodatkiem sody (1-2 tyzki na litr) w przykrytym
naczyniu. Przedmioty o wiekszych rozmiarach mozna wyparzaé wrzaca woda (najlepiej
kilkakrotnie) » '

Niektore przec_imioty: np. naczynia kuchenne, sztuéce (inne szklane lub metalowe) mozna
poddaé dziataniu goracego powietrza ﬁp. w domewym piecyku (w temp. 160°C w czasie

2 godz.) |

Rielizne pociclowa i odziez dokladnie wyplukac, a nastepnie upraé:

odporna ra temperature w temp. 95°C - 15 min w pralkach automatycznych, prainicach lub

gotowad.
wrazliwa na temperature pra¢ co najmniej dwukrotnie w temp. 60°C, najlepiej z proszkami

zawlierajgcymi nadboran sodu

bielizne, odziez (biaka, odporna na chlor) mozna dezynfekowa¢ w preparatach do wybielania,
potem dokdadnie wyphikaé.

Prasowanie goracym zelazkiem:

prasowac¢ uprang bielizne, odziez; prasowanie jest szczegélnfé wazne, gdy woda uZyta do prania
i ptukania nie odpowiadata jakosci wody pitnej |

odziez, ktora nie bedzie prana, po wyczyszczeniu prasowaé przez mokra tkaning

Uwaga: Przy czyszczenfu powierzchni, odziezy szczegélnie w przypadku usuwania
zanieczyszczen juz wysuszonych, nalezy chronic drogi oddechowe (zastoni¢ nos, usta tkaning
zwilzona woda). v

Z chloraminy, podchlorynu wapnia, wapna chlorowanego, innych preparatow

zawierajacych chlor, takée z domowych srodkow wybielajacych, moze gwattownie wydzielac
sie szkodliwy chlor. Dezynfekcje nalezy wykonywaé w pomieszczeniach dobrze wictrzonych.
Chronié drogi oddechowe (np. maska z tkaniny). Stosowac rekawice i ubrania ochornne.
Pomieszezenia po dezynfekcji dobrze wywietrzy¢. Dezynfekeji nie prowadzi¢

w obecnosci dziect. » o N

W pomieszczeniach mieszkalnych zmy¢ powierééﬁz;ie po deiynfekcji, szczegblng uwage

zwrécié na usuniecie pozostaloéci srodkéw dezynfekeyjnych w pomieszezeniach, gdzie

beda przebywaly niemowleta.
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Informacja dia Powodzian
o wodzie do spozycia

Fala powodziowa niesie za soba zanieczyszczenia bakteryjne i chemiczne grozne dla zdrowia
i zycia czlowieka.

Po ustapieniu powodzi woda w studniach i zbiornikach wodnych nie nadaje si¢ do picia.
W celu uzyskania wody bezpiecznej dla zdrowia nalezy bezwzglednie wszystkie studnie
doprowadzi¢ do odpowiedniego stanu technicznego oraz oczysci¢ je i odkazic.

0OCZYSZCZANIE I ODKAZANIE STUDNI KOPANEJ

Po wybraniu wody ze studni trzeba oczysci¢ dno ze szlamu i wszelkich nieczystosci, wybrac

kilkudziesieciocentymetrowa warstwe pisaku i zastapi¢ ja warstwa przemytego zwiru lub
gruboziarnistego piasku grubosci ok. 10 cm, oczy$cié cembrowing oraz zabetonowac ubytki

1 szpary.

Dezynfekcje nalezy przeprowadzi¢ we wszystkich nowych studniach oraz po wszelkich

pracach wewnatrz studni.

Przed przystapieniem do dezynfekcji trzeba zmierzy¢ przy pomocy tyczki lub cigzarka
na sznurku gtebokos¢ wody w studni. Na kazdy metr gtebokosci wody odmierzamy 1los¢
wapna chlorowanego wedtug zasad podanych w tabelce:

i llos¢ |
| | monochloraminy |
P, _ [lo$é¢ wapna chlorowanego potrzebna na kazdy metr ‘
- Srednica studni w cm _ na kazdy metr
glebokosci wody . ‘
; glebokosci wody |
w[g]

80 150g — 1 szklanka 165

90 200g — 1 szklanka i ¢wieré 220

( 100 250¢g — péttorej szklanki 270

. 120 : 350g — 2 szklanki i éwier¢ 380
1

W przypadku stosowania roztworu podchlorynu sodu nalezy szklanke takiej samej
objetosci jak dla wapna chlorowanego lub dawki wymienionej w tabelce w gramach

dwukrotnie zwiekszyc.

Aby prawidlowo przeprowadzi¢ dezynfekcje wody nalezy:

» do wiadra z woda doda¢ 2 plaskie tyzeczki od herbaty wapna chlorowanego 1 ptynem
tvm wyszorowaé cembrowing

» po ponownym napetnieniu studni woda, odmierzona wedtug tabeli ilos¢ wapna
chlorowanego doktadnie rozetrze¢ w wiadrze z niewielka iloscia wody (na papke podobna
do $mietany). dopetni¢ wiadro woda, rozmieszaé, po czym cata zawartos¢ wla¢ do studni:

~ wode w studni zamieszac¢ tyczka lub przez nabieranie wiadrem czerpanym i wlewanie
z powrotem;

» po 24 godzinach wybierac¢ wodg az do zaniku zapachu chloru.



L WAGA: Srodki odkazajace nalezy przechowywaé w suchym i ciemnym pomieszczeniu
w naczyvniu drewnianvmi lub szklanym.

ODKAZANIE STUDZIEN WIERCONYCH [ ABISYNSKICH

W przvpadku studni wierconej wymieszanie roztworu odkazajacego nastrecza duze trudnosci.
Dlatego w wyjatkowych wypadkach odkaza si¢ je wprowadzajac roztwor za pomoca
specjalnej pompy. Zazwyczaj w przypadku zanieczyszczenia studni doktadnie si¢ ja
przeptukuje przez dtugotrwate pompowanie.

ODKAZANIE WEWNETRZNEJ CZESCI POMPY ABISYNSKIEJ

Przeprowadza sie w nastepujacy sposob: 4 gramy wapna chlorowanego (1 czubata tyzeczka)
albo 7 m!l podchlorynu sodu ( 1 'y tyzeczki) rozpusci¢ w dwoch kubkach wody. Zdja¢
kolumienke studni, nala¢ do rury przygotowany roztwor, natozy¢ kolumienke, pompowac az
do ukazania sie wody w wylocie pompy, pozostawi¢ na 24 godziny, nastgpnie pompowac az
do zaniku zapachu chloru w wodzie. Po wykonaniu czyszczenia i odkazania studni, woda
z niej powinna by¢ zbadana przez najblizsza stacje sanitarno — epidemiologiczna, ktora wyda
orzeczenie. czy woda moze byé uzywana do picia i potrzeb gospodarczych.

ODKAZANIE WODY

Kazda niepewna wode przeznaczong do picia nalezy odkazac. Dzigki zniszczeniu bakterii, a
w szezegblnosci zarazkow chorob zakaznych przewodu pokarmowego, staje si¢ ona
bezpieczna dla zdrowia. Odkazanie wody mozna przeprowadzi¢ roznymi Srodkami
i sposobami:

- najprostszym i dobrym sposobem odkazania wody jest jej gotowanie.

- mozna réwniez odkazié wode za pomoca specjalnych preparatow i pastylek pod roznymi
nazwami. przeprowadzi¢ ten zabieg $cisle wedtug przepiséw zataczonych do tych preparatow.

Pamietaj! Odkazanie nie usuwa zanieczyszczen chemicznych. Duza zawartos¢ srodkow
chemicznych (azotanéw) moze wywota¢ uniemowlat sinice, ktora przy braku
natvchmiastowej pomocy lekarskiej bywa smiertelna; dlatego tez wszystkie kobiety cigzarne
oraz niemowleta powinny korzysta¢ wylacznie z wody badanej i okreslonej jako:
_odpowiadajaca wymaganiom sanitarnym’.



